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Kennsluaaetiun
2023-2024

Namsgrein: [prottir

Fjoldi kennslustunda: 1

Kennari/kennarar: Gudrun Sigridur Palsdottir

Afangalysing

Kennsluadferdir: Einstaklingsmidad nam, samvirkt nam, atlistunar kennsla, verklegar sefingar, stodvapjalfun, leikir og fleira.

Namsmat: meelingar, virkni, simat.

Abending um iprottaklaednad: iprottabuxur, bolir, 1étt peysa, iprottaskor i Gtikennslu. Stuttbuxur, leggings, bolir, iprottaskor.

Kennari askilur sér rétt til ad breyta kennsluaaetlun an fyrirvara

Dagsetning Vidfangsefni Heefniviomio Namsmat
agust-sept Utikennsla — Utihlaup — fétbolti — | Nemendur fai goda hreyfingu Gti. | Simat og virkni
korfubolti — kylé — brenné — Taki patt i hépleikjum og auki pol.
p0go — hlaupaleikir ofl.
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Sipp — Stérfiskaleikur — Leikir

Nemendur tileinki sér rétta teekni

Oktober mead litla bolta vid ad sippa.
Badminton — Kdrfubolti — Kyl — | Nemendur taki patt i
névember Hlaupaprof samvinnuleikjum.Kynning a Simat og virkni
Bandy — Fétbolti - Tarzanleikur | badminton, bandy, boltaiprottum.
desember Kynnist likamsaefingum med eigin
Sipp — Handbolti — byngd. Klifra i kddlum og sveifla
JanuUar Samvinnuleikir sér yfir hindranir.
Stodvapjalfun — Kadlar — leikir
Febraar med litla bolta
Frjélsar iprottir — langstokk — Nemendur kynnast frjdlsum Simat og virkni
Mars hastokk og kastgreinar og leikir | ipréttum, t.d. langstokki, hastokki
med litla bolta og spretthlaupi
Prek — Langstokk — fotbolti
April
Utikennsla — Lengri hlaup —
mai-jani fétbolti — korfubolti — Brennd — Nemendur fai géda hreyfingu uti.

Ratleikur.

Taki patt i hépleikjum og auki pol.




